
 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ЗИМНЕМУ ПЛАВАНИЮ  

«КУБОК ДРУЖБЫ – КЫРГЫЗСТАН» 
ПАМЯТИ АХМЕДА АЛИЕВИЧА АНАРБАЕВА 

 

21 октября 1989 года на озере Иссык-Куль в г. Чолпон-Ате Киргизской ССР 
Всесоюзным клубом закаливания и зимнего плавания, историческим 
преемником которого является Всероссийская федерация зимнего плавания, 
проведены Первые Всесоюзные соревнования по зимнему плаванию. Три 
республики РСФСР, Киргизская ССР и Казахская ССР делегировали 48 
участников (16 женщин и 32 мужчин) из 12 городов Советского Союза для 
участия в заплывах по зимнему плаванию при температуре воды +6+10 
градусов. 
 
Организатором первых Всесоюзных соревнований по зимнему плаванию 
выступал Ахмед Алиевич Анарбаев, советский пловец, мастер спорта СССР., 
тренер сборной команды СССР по плаванию по Киргизской ССР, 
двухкратный призер чемпионатов СССР, призер чемпионата Европы, 
участник Олимпийских игр. 
 
Всероссийской федерацией зимнего плавания при поддержке членов семьи 
Ахмеда Алиевича Анарбаева, общественных объединений Республики 
Кыргызстан, Международной федерации зимнего плавания возрождается 
ежегодное проведение соревнований по зимнему плаванию на озере Иссык-
Куль памяти Ахмеда Алиевича Анарбаева. 
 
Место проведения: г. Чолпон-Ата, Иссык-Кульская область,  

Республика Кыргызстан  
 
Даты:    16-20 октября 2025 г. 
 
Регистрация:  winterswimstart.ru 
 
 
ПРОГРАММА 
 
16 октября 2025, четверг 
День заезда участников 
 
17 октября 2025, пятница 
1000 м вольный стиль  



25 м брасс 
50 м вольный стиль 
100 м брасс 
 
18 октября 2025, суббота 
500 м вольный стиль 
25 м вольный стиль 
50 м брасс 
200 м вольный стиль 
Эстафета смешанная 4х50 м вольный стиль 
 
19 октября 2025, воскресенье 
Церемония награждения 
День отъезда участников 
 
20 октября 2025, понедельник 
День отъезда участников 
 
В программе возможны изменения и дополнения. 
 
СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 
 
Дистанции от 25 до 200 м: 
 
1 дистанция -  - 1000 руб. 
2 дистанции -10% - 1800 руб. 
3 дистанции -15% - 2550 руб. 
4 дистанции -20% - 3200 руб. 
5 дистанций -25% - 3750 руб. 
6 дистанций -30% - 4200 руб. 
7 дистанций -35% - 4550 руб. 
8 дистанций -40% - 4800 руб. 
 
500 м    - 2000 руб. 
1000 м    - 3500 руб. 
Эстафета    - 4000 руб./команда 
 
Для участников 70 лет и старше и параучастников доступны дистанции 25, 50 
м вольный стиль, брасс. Стартовый взнос за каждую дистанцию составляет 
500 руб. 
 
Граждане Республики Кыргызстан могут оплатить стартовые взносы и 
проживание на месте. Предварительная регистрация на сайте 
winterswimstart.ru обязательна. 
 



Минимальный пакет:  2 дистанции. 
Регистрация закрывается: 13 октября 2025 г. 
 
Возврат стартовых взносов за 30 дней и более до первого дня соревнований, 
осуществляется в размере 50% оплаченного стартового взноса за вычетом 
банковских комиссий. При отмене участия за 29 и менее дней — стартовые 
взносы не возвращаются и не переносятся. 
Переоформление участия на третьих лиц возможно до даты завершения 
регистрации. 
 
 
ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ 
 
18-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
60-64 
65-69 
70 лет и старше 
Параучастники (без разделения на возрастные категории) 
 
На дату соревнований участнику должно исполниться 18 полных лет.  
Возрастные категории рассчитываются на 31.12.2025 г. 
 
В случаях, если в возрастной группе выступают менее трех участников, их 
результаты учитываются в результатах предыдущей возрастной группы – по 
всем дистанциям (по решению организаторов мероприятия). 
 
 
ДОПУСК К УЧАСТИЮ 
 
При регистрации участники предъявляют следующие документы: 

 документ, удостоверяющий личность; 
 медицинский допуск к участию в соревнованиях по зимнему плаванию 

(оригинал + копия); 
 спортивная страховка; 
 расписка об ответственности (можно заполнить на месте); 
 согласие на обработку персональных данных (можно заполнить на 

месте). 
 



Оформить страховой полис со скидкой 15% 
https://www.goprotect.ru/landing/fzzpmsk 
 
ВНИМАНИЕ!!! 
Копии документов принимаются только при наличии оригиналов. 
При отсутствии копий оригиналы НЕ возвращаются и остаются у 
организаторов. 
При отсутствии любого из перечисленных документов участник к старту НЕ 
допускается. 
 
На комиссии по допуску избирательно участникам любого возраста и 
обязательно всем участникам старше 45 лет измеряется артериальное 
давление. При артериальном давлении 100/60 и ниже и 150/90 и выше 
участник к выходу на дистанцию НЕ допускается. 
 
 
НАГРАЖДЕНИЕ 
 
Церемония награждения является частью соревнований. 
Участие спортсменов в церемонии награждения является обязательным. В 
случае неявки на церемонию награждения, результаты спортсмена считаются 
вне зачета. 
 
 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ МЕЖДУНАРОДНОГО КУБКА ДРУЖБЫ 
 
Определение победителей и награждение проходит на каждом этапе. 
По итогам всех этапов определяется абсолютный победитель Кубка Дружбы. 
В зачет принимаются очки по всем проведенным этапам. 
При равенстве очков проводится итоговый заплыв на определение 
победителя. 
Итоговый заплыв и награждение проводится на последнем этапе Кубка 
Дружбы. 
 
За каждое занятое место участнику начисляются кубковые очки: 
за 1-е место – 20 очков, 
за 2-е место – 14 очков, 
за 3-е место – 10 очков, 
за 4-е место – 6 очков, 
за 5-е место – 4 очка, 
за 6-10 место - 2 очка. 
 
 
ПРОЖИВАНИЕ 
 



Стоимость проживания по системе «все включено» при оплате в срок до 
10.10.2025 г. составляет 3 750 руб./сутки с человека. В стоимость включено 
проживание в 2-местном номере, 3-разовое питание, пользование 
инфраструктурой спортивной базы: закрытый спортивный бассейн, открытые 
и закрытые спортивные площадки, тренажерные залы.  
 
Предварительное бронирование составляет 1/3 стоимости проживания в 
сутки в размере 1 250 руб., фиксирует стоимость проживания и учитывается 
при окончательном расчете, в случае отмены бронирования не возвращается. 
 
Оплата проживания на месте от 4000 руб./сутки и выше. 
 
Все участники мероприятия проживают в одном месте размещения (условие 
принимающей стороны). 
 
 
ТРАНСФЕР 
 
Для участников мероприятия за дополнительную плату будет организован 
трансфер из аэропорта Бишкека до места проживания и от места проживания 
до аэропорта Бишкека.  
 
 
ЭКСКУРСИИ 
 
Экскурсионная программа будет опубликована позднее. 
 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Дополнительная информация будет направлена по электронной почте, 
указанной при регистрации, а также публиковаться в чате участников 
соревнований: t.me/winterswimstart 


