
 
КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ОТБОР  

НА ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО ЛЕДОВОМУ ПЛАВАНИЮ 

IISA RUSSIA 
 

Место проведения: г. Москва, Гребной канал Москва, 
ул. Крылатская, 2с23 

 
Даты:    19-22 ноября 2026 г. 
 
Регистрация:  winterswimstart.ru 
 
 
ПРОГРАММА 
 
19 ноября 2026, четверг 
День заезда 
500 м вольный стиль 
1000 м вольный стиль * 
* с замером квалификационного времени на 500 м 
 
20 ноября 2026, пятница 
50 м вольный стиль 
100 м брасс 
200 м комплекс 
200 м на спине 
 
21 ноября 2026, суббота 
50 м баттерфляй 
100 м вольный стиль 
100 м на спине 
200 м брасс 
 
22 ноября 2026, воскресенье 
50 м брасс 
50 м на спине 
100 м баттерфляй 
250 м вольный стиль 
День отъезда 
 



В программе возможны изменения и дополнения. 
 
СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 
 
1 дистанция - 1000 руб. 
2 дистанции - 1500 руб. 
3 дистанции - 2000 руб. 
4 дистанции - 2500 руб. 
5 дистанций - 3000 руб. 
6 дистанций - 3500 руб. 
7 дистанций - 4000 руб. 
8 дистанция - 4500 руб. 
9 дистанций и более - 5000 руб. * 
 
за исключением дистанций: 
500 м   - 3000 руб. 
1000 м  - 4000 руб. 
 
Для участников 70 лет и старше доступны дистанции до 100 м включительно. 
Для параучастников доступны дистанции до 100 м вольный стиль. 
 
Регистрация на соревнования производится до 16.11.2026 г. включительно. 
 
Лимит времени на дистанции 500 м – 15 минут, на дистанцию 1000 м – 30 
минут. В целях безопасности любая дистанция может быть остановлена до 
истечения лимита времени по команде главного судьи соревнований. 
 
Возврат стартовых взносов за 30 дней и более до первого дня соревнований, 
осуществляется в размере 50% оплаченного стартового взноса. При отмене 
участия за 29 и менее дней — стартовые взносы не возвращаются и не 
переносятся. 
 
Переоформление участия на третьих лиц возможно до даты завершения 
регистрации. 
 
ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ 
 
18-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 



60-64 
65-69 
70 лет и старше 
Параучастники (без разделения на возрастные категории) 
 
На дату соревнований участнику должно исполниться 18 полных лет.  
Возрастные категории рассчитываются на 31.12.2026 г. 
 
ДОПУСК К УЧАСТИЮ 
 
При регистрации участники предъявляют следующие документы: 

 документ, удостоверяющий личность; 
 медицинский допуск к участию в соревнованиях по зимнему плаванию 

(оригинал + копия) + на дистанции от 200 м: ЭКГ с расшифровкой со 
сроком не более 6 месяцев; 

 спортивная страховка по виду спорта «зимнее плавание»; 
 расписка об ответственности (можно заполнить на месте); 
 согласие на обработку персональных данных (можно заполнить на 

месте). 
 
Оформить страховой полис со скидкой 15% 
https://www.goprotect.ru/landing/fzzpmsk 
 
ВНИМАНИЕ!!! 
Копии документов принимаются только при наличии оригиналов. 
При отсутствии копий оригиналы НЕ возвращаются и остаются у 
организаторов. 
При отсутствии любого из перечисленных документов участник к старту НЕ 
допускается. 
 
На комиссии по допуску избирательно участникам любого возраста и 
обязательно всем участникам старше 50 лет измеряется артериальное 
давление. При артериальном давлении 100/60 и ниже и 150/90 и выше 
участник к выходу на дистанцию НЕ допускается. 
 
НАГРАЖДЕНИЕ 
 
Результаты соревнований фиксируются и оформляются протоколом 
мероприятия. 
Каждый участник получает памятную медаль и сувенирную продукцию. 
 
ПРОЖИВАНИЕ 
 



Рекомендованным местом проживания участников является гостиница 
«Пирс» на Гребном канале Москва: pirs.moscow 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Дополнительная информация будет направлена по электронной почте, 
указанной при регистрации, а также публиковаться в чате участников 
соревнований: t.me/winterswimstart 


